Г Р А Ф И К

приема  нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

 «Готов к труду и обороне» на июнь 2019 год. 

В МБУ «Спортивная школа «Интинская»
	Место проведения
	Дата

проведения
	Время

проведения
	Виды испытаний 

(тесты)

	1
	2
	3
	4

	Помещение лыжной базы МБУ «Спортивная школа «Интинская »
	Суббота
22 июня


	11.00-12.00
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м. 

	Стадион МБУ

 «Спортивная школа

«Интинская »
	Суббота 

22 июня;
	12.00-13.00
	- Метание мяча весом 150г;

- Метание спортивного снаряда весом 500гр,700гр;

	Спортивный зал МБУ

 «Спортивная школа

«Интинская »
	Суббота 

22 июня;
	13.00-14.00
	- Подтягивания;

- Наклон вперед;

- Прыжок в длину с места;

-Поднимание туловища из положения лежа на спине;

- Отжимания;

-Рывок гири 16 кг.

	Спортивная площадка МБОУ «СОШ № 8»
	Суббота 

22 июня;
	15.00-16.00
	- Смешанное передвижение 

(1 км);

- Бег на 60м (с);

- Бег на 100м (с);

- Бег на 1 км (мин, с);

- Бег на 1,5 км (мин, с);

- Бег на 2 км (мин, с);

- Бег на 3 км;


